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STEP1：外から持ち込まない

STEP2：家の中で広げない

3社会福祉法人多邦会は⾼槻市で特別養護⽼⼈ホーム、デイサービス、
保育所、茨木市で有料⽼⼈ホームなどの社会福祉事業を⾏っている
法人です。

発行：社会福祉法⼈ 多邦会

特集 シニアのための優しい花粉症対策

加湿器を使って空気を潤し、空気中
に舞う花粉を床に落として掃除しや
すくしていますか？
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掃
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に
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⼿
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気
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の
落
ち
込
み

玄関に入る前に、上着についた花粉
をブラシや粘着ローラーで払ってい
ますか？
外出着は、花粉がつきにくいツルツ
ルした素材（ナイロンなど）を選ん
でいますか？
帰宅したらすぐに顔を洗い、目や鼻
の周りの花粉を落としていますか？

換気は花粉の少ない「早朝」や「深
夜」に、窓を小さく開けて行ってい
ますか？
花粉が多い日は外干しを避け、部屋
干しや乾燥機を使っていますか？
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