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冬
の
入
浴
　
３
つ
の
鉄
則

入
浴
後
の
「
低
血
糖
」
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自
律
神
経
が
乱
れ
て
い
る
と
、
温
度
変
化
に
伴
う
血

管
の
収
縮
・
拡
張
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
ず
、
立
ち
く

ら
み
や
失
神
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 糖尿病と入浴糖尿病と入浴

冬
の
時
期
、
在
宅
介
護
で
特
に
気

を
つ
け
た
い
の
が
入
浴
中
の
事
故

で
す
。

急
激
な
温
度
変
化
が
原
因
の
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
は
有
名
で
す
が
、
実

は
糖
尿
病
の
持
病
が
あ
る
方
は
よ

り
注
意
が
必
要
で
す
。 

今
回
は
、

安
全
な
バ
ス
タ
イ
ム
の
ポ
イ
ン
ト

を
解
説
し
ま
す
。

糖
尿
病
だ
と
入
浴
が
危
険
？

糖
尿
病
だ
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が
危
険
？

熱
さ
を
感
じ
に
く
い

血
圧
の
変
化
に
対
応
し
に
く
い

神
経
障
害
が
進
む
と
足
先
の
感
覚
が
鈍
く
な
り
ま

す
。
お
湯
が
熱
す
ぎ
て
も
気
づ
か
ず
に
浸
か
り
続

け
、
重
度
の
や
け
ど
を
負
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

長
湯
を
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
た
め
、

特
に
夕
食
前
な
ど
の
空
腹
時
に
入
浴
す
る
と
、
低

血
糖
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

足
の
感
覚
が
鈍
い
場
合
が
あ
る
た
め
、
必
ず
手

で
触
れ
る
か
、
給
湯
器
の
設
定
温
度
を
４
１
度

以
下
に
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

入
浴
は
意
外
と
水
分
を
奪
い
ま
す
。
血
液
が
ド

ロ
ド
ロ
に
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
入
浴
前
後
に

コ
ッ
プ
一
杯
の
水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

体
調
が
優
れ
な
い
時
や
血
糖
値
が
不
安
定
な
時

は
、
無
理
に
入
浴
せ
ず
足
湯
や
清
拭
に
切
り
替

え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

入
浴
前
に
浴
室
の
壁
に
温
水
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け

て
蒸
気
で
温
め
た
り
、
脱
衣
所
に
小
さ
な
暖
房

器
具
を
置
い
た
り
し
て
、
温
度
変
化
に
よ
る
血

管
へ
の
刺
激
を
最
小
限
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。

お
湯
の
温
度
は
必
ず

手
や
温
度
計
で
確
認

入
浴
前
後
の
水
分
補
給

と
体
調
チ
ェ
ッ
ク

浴
室
・
脱
衣
所
の

温
度
差
を
な
く
す 

１２３

糖
尿
病
の
方
は
傷
の
治
り
が
遅
く
、
小
さ
な

傷
が
重
症
化
し
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

着
替
え
の
際
、
足
の
裏
や
指
の
間
に
赤
み
や

水
ぶ
く
れ
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

皮
膚
チ
ェ
ッ
ク
を
習
慣
に

入
浴
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
は
意
外
と
大

き
く
、
特
に
食
前
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
直
後

の
入
浴
は
血
糖
値
を
下
げ
す
ぎ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
お
風
呂
か
ら
出
た
後
に
ふ

ら
つ
き
や
冷
や
汗
が
な
い
か
」
を
注
視
し
、

す
ぐ
に
水
分
や
補
食
を
摂
れ
る
準
備
を
し
て

お
く
と
安
心
で
す
。

湯
あ
が
り
後
の
低
血
糖
に
注
意

感
覚
が
鈍
く
な
っ
て
い
る
と
、
本
人
は
「
ち

ょ
う
ど
い
い
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
体
は
の

ぼ
せ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
顔
が
赤
く

な
っ
て
い
な
い
か
」「
呼
吸
が
荒
く
な
い
か
」

を
確
認
し
、
１
０
分
程
度
を
目
安
に
「
そ
ろ

そ
ろ
上
が
っ
て
、
さ
っ
ぱ
り
し
よ
う
か
」
と

優
し
く
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

長
湯
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
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