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社会福祉法人多邦会は高槻市で特別養護老人ホーム、デイサービス、

保育所、茨木市で有料老人ホームなどの社会福祉事業を行っている

法人です。
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命を守る『備え』とは

～在宅で医療を必要とする方の災害対策～
9月1日は防災の日。

自然災害はいつ起きてもおかしくない。

特に医療的ケアが必要な方が在宅で暮らしている家庭では、停電などの影響が命に直結します。

今回は在宅医療を受ける人と、家庭で実践可能な災害対策をご紹介します。
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災害時のリスクを知る

①　停電による医療機器の停止

（酸素濃縮器、吸引機、人工呼吸器など）

②　断水による入浴、清潔保持困難

③　薬の供給停止や通院困難

④　移動・避難の困難

・非常用のポータブル電源や蓄電池を確認しましょう

・酸素ボンベの予備を確保しましょう

・医療機器の電源持続時間をメーカーに確認して、電源を　

　使用する優先順位を定めておきましょう

・飲料水とは別に医療用、衛生用の水を確保しましょう

・ウェットタオルやドライシャンプーを常備しましょう

　注入用のシリンジ等は使い捨てタイプを備蓄しておく

・最低1週間分の薬を常備しておきましょう

・薬の一覧表を作成（おくすり手帳でもOK）して、外出

　時にも携行しておきましょう
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命を守るための家庭の備え

医療機器が停止し、必要な処置が行えなくなる

清拭、医療機器の洗浄ができなくなり、不潔になる

移動手段がなくなる、受け入れ先の確保ができない

薬が供給されず、持病が悪化してしまう

●　医療物品

処方薬

おくすり手帳のコピー

予備バッテリー

酸素ボンベ

注射器、チューブ類

パルスオキシメーター、血圧計など

●　衛生・清潔保持

使い捨て手袋

清拭タオル

ドライシャンプー

オムツ・パット類

●　飲食関連

飲料水（1日3ℓ*3日分）

レトルト食品、流動食、ゼリー飲料

スプーン、紙皿、コップ

●　快適性

毛布やアルミブランケット

懐中電灯や電池

健康保険証、介護保険症など

・市町村が発行しているハザードマップを確認しましょう

・近くの避難所と設備を確認しておきましょう
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災害の時はリスクが

いっぱいあるんだニャ……

災害はいつ起こるか分からない、恐ろしいものです。

ご自宅で医療的なケアを必要とする方がいる家庭では

日常が止まってしまった時の備えが命を守ります。

完璧な備えである必要はありません。

今からできることを少しずつ始めていきましょう。

今日の備えが、明日の安心につながることでしょう。


