
換
気
を
こ
ま
め
に
行
う

結
露
を
拭
き
取
る

布
団
や
マ
ッ
ト
レ
ス
を
干
す

浴
室
や
キ
ッ
チ
ン
の
水
気
を
取
る

洗
濯
物
の
部
屋
干
し
に
注
意
す
る

エ
ア
コ
ン
や
除
湿
機
の
活
用

③
　
栄
養
（
ほ
こ
り
、
皮
脂
な
ど
）

③
　
栄
養
（
ほ
こ
り
、
皮
脂
な
ど
）

油
断
大
敵

油
断
大
敵

6

高
齢
者
の
健
康
へ
の
影
響

高
齢
者
の
健
康
へ
の
影
響

①
　
呼
吸
器
へ
の
負
担

①
　
呼
吸
器
へ
の
負
担

梅
雨
の
時
期
に
な
る
と
雨
が
続
き
、
湿
度
が
高

く
な
り
ま
す
。
じ
め
じ
め
と
し
た
空
気
は
気
分

も
沈
み
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
気

を
つ
け
た
い
の
が
カ
ビ
で
す
。

カ
ビ
は
見
た
目
の
不
快
さ
だ
け
で
は
な
く
、
健

康
に
も
様
々
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
特
に

高
齢
の
方
に
と
っ
て
は
呼
吸
器
や
免
疫
に
か
か

わ
る
リ
ス
ク
も
あ
る
の
で
、
要
対
策
で
す
。

カ
ビ
が
生
え
る
３
大
条
件

カ
ビ
が
生
え
る
３
大
条
件
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カ
ビ
の
胞
子
を
吸
い
込
む
こ
と

で
、
咳
や
喘
息
、
気
管
支
炎
な
ど

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

基
礎
疾
患
と
し
て
肺
疾
患
を
も
っ

て
い
る
高
齢
の
方
は
、
特
に
呼
吸

器
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る
！

カ
ビ
対
策
確
認
リ
ス
ト

家
庭
で
で
き
る
！

カ
ビ
対
策
確
認
リ
ス
ト
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②
　
感
染
症
へ
の
り
患

②
　
感
染
症
へ
の
り
患

免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
と
カ
ビ

に
よ
る
感
染
症
（
真
菌
感
染
症
）

に
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

特
に
肺
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
症
な
ど

は
重
症
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

③
　
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
や
ア
レ
ル
ギ
ー

③
　
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
や
ア
レ
ル
ギ
ー

カ
ビ
は
皮
膚
炎
や
か
ゆ
み
、
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
悪
化
さ
せ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
鼻
炎
や
目
の
か
ゆ
み
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
誘
発
さ
せ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

か
び
か
び

湿
気
湿
気

①
　
湿
度
（7

0

％
以
上
）

①
　
湿
度
（70

％
以
上
）

②
　
温
度
（2

0

～3
0

℃
）

②
　
温
度
（20

～30

℃
）

こ
れ
ら
の
要
素
が
梅
雨
の
時
期
に
は
揃
い
や
す

い
の
で
、
浴
室
や
エ
ア
コ
ン
内
部
な
ど
に
カ
ビ

が
よ
く
発
生
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、「
乾
燥
」「
清
掃
」「
換
気
」
が

重
要
に
な
る
の
で
す
。

雨
の
日
で
も
一
日
に
数
回
は
窓
を

開
け
て
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

エ
ア
コ
ン
の
除
湿
機
能
や
除
湿
機

を
使
用
し
て
、
湿
度
を60

％
以

下
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

窓
に
で
き
た
結
露
は
こ
ま
め
に
拭

き
取
り
、
特
に
窓
の
下
に
溜
ま
る

水
滴
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

で
き
れ
ば
週
に
一
度
は
干
し
て
、

布
団
等
に
湿
気
を
溜
め
な
い
。

使
用
後
は
換
気
し
て
、
水
気
は
タ

オ
ル
な
ど
で
拭
き
取
り
ま
す
。

風
通
し
の
良
い
場
所
に
干
し
た

り
、
扇
風
機
の
風
を
あ
て
て
早
く

乾
か
し
ま
し
ょ
う
。

とと

はは

参
考
：
日
本
ア
ト
ピ
ー
協
会

　
　
　
近
畿
中
央
呼
吸
器
セ
ン
タ
ー


