
生
活
リ
ズ
ム
や
生
活
環
境
の
変
化
は
高
齢
者
に

と
っ
て
強
い
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
感
じ
や
す
い

も
の
で
す
。
こ
う
い
っ
た
事
柄
の
積
み
重
ね

で
、
食
欲
不
振
、
不
眠
、
認
知
機
能
の
低
下
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
年
度
や
新
し
い
環
境
で
の
生
活
が
始
ま

る
時
期
で
す
。
高
齢
者
に
と
っ
て
も
、
季

節
の
変
化
や
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
が
心
身

に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
施

設
入
居
者
や
在
宅
介
護
を
受
け
る
方
々

が
、
新
し
い
環
境
に
適
応
し
や
す
く
す
る

た
め
の
工
夫
や
支
援
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

春
は
変
化
の
季
節

春
は
変
化
の
季
節
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新
生
活

新
生
活
とと

環
境
の
変
化
が
与
え
る
影
響

環
境
の
変
化
が
与
え
る
影
響

施
設
入
居
者
の
場
合
、
新
し
い
人
間
関
係

や
ス
タ
ッ
フ
と
の
関
わ
り
が
ス
ト
レ
ス
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

在
宅
介
護
で
は
、
同
居
家
族
の
生
活
リ
ズ

ム
の
変
化
（
仕
事
や
学
校
の
都
合
な
ど
）

が
影
響
し
、
食
事
や
排
泄
の
タ
イ
ミ
ン
グ

が
ず
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
　
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
に
影
響

①
　
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
に
影
響

環
境
に
適
応
す
る
ポ
イ
ン
ト

環
境
に
適
応
す
る
ポ
イ
ン
ト
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介
護
介
護

環
境
の
変
化
に

適
応
す
る
た
め
に

環
境
の
変
化
に

適
応
す
る
た
め
に

認
知
症
の
方
は
環
境
の
変
化
に
適
応
す
る

の
が
難
し
く
、
新
し
い
空
間
や
人
間
関
係

に
対
し
て
混
乱
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

施
設
内
で
の
部
屋
替
え
や
新
し
い
職
員
の

対
応
な
ど
が
原
因
で
、
不
穏
や
興
奮
状
態

に
な
り
や
す
く
、
夜
間
の
不
眠
や
昼
夜
逆

転
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

②
　
認
知
症
の
方
へ
の
影
響

②
　
認
知
症
の
方
へ
の
影
響

施
設
介
護
の
場
合

施
設
介
護
の
場
合

【
新
し
い
居
室
へ
の
適
応
】

環境変化

日照時間
の変化

リズム
の変化

食欲不振や不眠
認知機能の低下

〇
な
じ
み
の
物
（
家
具
や
食
器
類
、
人
形

　
等
で
も
良
い
）
を
お
部
屋
に
置
く

〇
関
係
性
の
あ
る
職
員
が
か
か
わ
る

〇
家
具
の
配
置
を
以
前
と
同
じ
に
す
る

【
職
員
や
入
居
者
と
の
適
応
】

〇
短
い
会
話
を
繰
り
返
し
て
継
続
す
る

〇
手
を
握
る
な
ど
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

〇
新
し
い
入
居
者
と
は
無
理
に
交
流
を
促
　

　
さ
な
い

在
宅
介
護
の
場
合

在
宅
介
護
の
場
合

【
生
活
リ
ズ
ム
の
安
定
化
】

〇
食
事
の
時
間
を
一
定
に
す
る

〇
日
中
の
屋
外
活
動
を
勧
め
る

〇
家
族
の
出
勤
時
間
等
に
合
わ
せ
た
ケ
ア

　
を
意
識
す
る

【
不
安
を
軽
く
す
る
サ
ポ
ー
ト
】

〇
困
っ
た
こ
と
は
な
い
か
、
等
の
不
安
を
　

　
和
ら
げ
る
声
か
け
を
し
て
み
る

〇
本
人
の
習
慣
を
大
事
に
し
て
見
守
る

〇
孤
独
感
を
も
た
せ
な
い


